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Mobiliser son équipe avec le DISC — formation-action

Un parcours e-learning pour repérer les profils DISC, votre propre profil DISC, puis deux demi-
journées a distance pour tester sur le terrain, analyser vos retours d’expérience et ajuster vos
pratiques managériales. Formation uniquement en intra entreprise.

Durée: 11.00 heures (1.50 jours)

Profils des stagiaires
e Manager, dirigeant
e Personne en charge d'une équipe en mode hiérarchique ou transverse

Prérequis
e Aucun

Objectifs pédagogiques

o |dentifier les quatre profils DISC a partir de comportements observables

Analyser son propre profil DISC et repérer ses points d’appui et de vigilance managériale
Distinguer les besoins et les modes de communication de ses collaborateurs

Adapter sa communication et ses consignes en situation réelle

Analyser les effets des ajustements expérimentés

Formaliser un plan d’action individuel et des ajustements collectifs

Contenu de la formation

e E-learning en autonomie (4 h)
o |dentifier les quatre profils DISC
e Distinguer leurs besoins et leurs modes de communication

Questionnaire DISC Assessments 24x7
e Répondre au questionnaire en ligne
e Recevoir son rapport de profil individuel
e Demi-journée 1 — a distance (3 h 30)
e Analyser son profil DISC
e Choisir des ajustements de communication adaptés a son équipe
e Formaliser un défi a expérimenter

Intersession (2 a 4 semaines)
e Appliguer les ajustements choisis en situation réelle
o Noter les effets observés

e Demi-journée 2 — a distance (3 h 30)

e Partager et analyser les retours d’expérience

o Cartographier les profils de I'équipe

e Formaliser un plan d’action individuel
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Organisation de la formation

Equipe pédagogique
LAURA CHAMBRON entourée de collaborateurs confirmés coachs et formateurs

Moyens pédagogiques

Module e-learning accessible sur la plateforme 3P Form’
Questionnaire DISC Assessments 24x7 et rapport individuel
Classes virtuelles

Grilles d’analyse DISC

Fiche d’expérimentation pour l'intersession

Modalités techniques et assistance

Mise a disposition des sessions E-learning sur la plateforme DIGIFORFMA - Accessible 24/24 et 7/7 (une vidéo tutorielle est envoyé en amont) -
Visio conférences sur la plateforme Zoom - Référent technique : Laura CHAMBRON - Assistance du Lundi au Vendredi de 8h30 a 18h au
06.61.99.74.211 et par mail en dehors de ces horaires : laura@3p-formation.fr

Dispositif de suivi de I'exécution et évaluations en cours de formation
o Relevés de connexion a I'e-learning et feuilles d’émargement des classes virtuelles
Quiz de I'e-learning
Analyse d’une situation vécue pendant I'intersession
Plan d’action final
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MNotre organisme organise ses formations dans des salles accessibles PMA
Toute demande particuliére peut nous étre portée et sera traitée avec la plus grande attention.
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