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Perfectionner et dynamiser ses formations - 1 jour
 

La formation permet de découvrir des outils digitaux , des activités ... et d'envisager la 
sublimation de vos pratiques grâce à la pédagogie active et/ou aux outils numériques

Durée: 7.00 heures (1.00 jours)
 
Profils des stagiaires

• Formateur souhaitant s'approprier les nouvelles méthodes d'animation
• Formateurs occasionnels ou permanents 

 
Prérequis

• Aucun
 
 
 

Objectifs pédagogiques
 

• Identifier les enjeux de la pédagogie active
• Intégrer des activités ludiques en formation
• Intégrer des activités digitales à distance ou en présentiel

 

Contenu de la formation
 

• Former en 2026 ou comment passer de formateur à "facilitateur"
• Clarifier le rôle du formateur - animateur - facilitateur en 2026
• Les clés de la pédagogie/ andragogie - - Rappel sur les fondamentaux de la formation
• Atelier collaboratif et débriefing sur la technique - Mise en perspective avec le quotidien professionnel

• Identifier les différentes stratégies d'apprentissage et analyser sa pratique
• Quelles stratégies d'apprentissages chez l'adulte apprenant? Comment s'adapter en fonction de son public?
• Quel type de formateur je suis? (mini test) Quel impact sur mes animations?
• Quelles forces et quelles axes d'amélioration?
• Debriefing sur la technique utilisée 

• Animer sa formation de manière attractive
• Retrospective de mes pratiques - Ce qui a marché et ce qui a moins marché
• Identifier les techniques d'animation qui captent l'attention et faire le lien avec son contenu ( ce qui peut marcher pour : actualités 

sociales, sujets techniques ...) 
• Jeu cadre et debriefing de la technique

• Boîte à idées : quelles méthodes pédagogiques en formation ? 
• Utiliser la pédagogie active - Repenser sa pédagogie (Quand, comment, pourquoi?)
• Utiliser le quizz et les méthodes interrogatives (Intégrer l'évaluation formative et sommative)
• Le jeu en formation, quel intérêt? Quels jeux ou activités ludiques? : jeux de plateau, cartes ...
• Ma boîte à idées 2026

• Boîte à outils : intégrer le digital (Ou pas)
• Utiliser le digital en formation pour animer de manière ludique (Kahoot, ladigitale.dev ...)
• Choisir parmi une sélection d'outils et répondre aux objectifs pédagogiques grâce au digital



EI - Laura CHAMBRON / 3P FORM
1 Place  de la Chapelle
64600  ANGLET
Email: laura@3p-formation.fr
Tel: +33661997421
 
 
 
 

EI - Laura CHAMBRON / 3P FORM | 1 Place  de la Chapelle ANGLET 64600 | Numéro SIRET: 52049307300073 | 
Numéro de déclaration d'activité: 75 64 04723 64 (auprès du préfet de région de:  Nouvelle Aquitaine)

Cet enregistrement ne vaut pas l'agrément de l'Etat.

Page 2 / 2

• (Des tutoriels vidéo sont mis à disposition sur les outils retenus par les participants)
• L'IA en formation? Les outils phares pour gagner du temps

• Clôture et plan d'action
 
 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
LAURA CHAMBRON
 
Moyens pédagogiques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
• Documents supports de formation projetés.
• Exposés théoriques
• Etude de cas concrets et échanges de pratique
• Quiz en salle
• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Modalités techniques et assistance
Mise à disposition des sessions E-learning sur la plateforme DIGIFORFMA - Accessible 24/24 et 7/7 (une vidéo tutorielle est envoyé en amont) - 
Visio conférences sur la plateforme Zoom - Référent technique : Laura CHAMBRON - Assistance du Lundi au Vendredi de 8h30 à 18h au 
06.61.99.74.211 et par mail en dehors de ces horaires : laura@3p-formation.fr
 
Dispositif de suivi de l'exécution et évaluations en cours de formation

• Feuilles de présence.
• Questions orales ou écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.

 

   


